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Zakladna Skolavo Valaskej Belej
Skolsky rok 2006/2007 Cislo 10 —marec 2007

Velka no

Jarna basen

Prebudila sa nam pestrofarebna jar
spadla k nam ako dar.
Na stromoch uz rozkvitli puky,
1 kvety posiali lUky.
o s 20 ;'-'-' VSade navokol pocut’ vt&ci spev
o i HI ana kopcoch detsky rev.
Ly \u 'Illllll:ln un'iT' i Priroda zrazu ozila farbami
| ““1“'“"“*””' ST poliaaltky pokrylajarnymi malbami.
Vonku uz vidiet' zelenu travu
ved’ mbzeme citit’ jari, vonu pravu.
Vykuklo nam slnko spoza mraky,
sneh sa uz stratil, zostali len vel'ké miaky.
Zvieratd uz vybehli zo svojich nér
pekné pocasie a sinko sa chysta na obzor.
Slne¢nica uz hlavku k sinku kloni
rozkvitnuty zvoncek naluke uz jasne zvoni.
Malé biele snezienky privolali jar
» pod siniecko na oblohu, pohlad’ nasu tvar.”

Autor: Veronika Kogkova, 8. ro¢nik
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Velka noe

Ako dievéata sme sateSili navelkonocny pondelok na Siba¢nikov.

Chlapci chodili v skupinach s koSikmi a dlhymi korbagmi. Nemali vtedy Ziadne
vonavky, ale ablievali nas vodou. Zato im naSe mamy davali kraslice alebo
obycajné vgicka.

V dedine bolo veselo, vSade sa ozyval smiech, vyskot i spev. Nejedno dievca
skoncilo pod studiou alebo v potoku . TroSku vody sa uslo g samotnym
mléddencom. A dneSna podoba velkonocngj Sibacky? V mestach uz l'udia
nedodrZiavaju takéto tradicie uprednostiiuji po¢as predizeného vikendu pobyt
v prirode spolu so svojimi zndmymi. ESte na dedinach pretrvava U tieto
velkono¢né zvyky . Niekde sa polieva, niekde Sibe, ale viade su kupaci milo
prijati a odmeneni ¢okoladovymi vajickami i nejakou korunkou .

Autor: Daniela Fajerovd, 6. rocnik
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Jarr

Jar ide k nam v plng kréase,
zima odchédza uz zase.
Tulipany, jahédky,

Z mamicking zahradky.

Verkanoc sablizi k nam,
odchédza ndm krasnajar.
Pridu chlapci s korbacikmi,
odchédzaju s kol&gikmi.
Pridu k ndm g d’alsi, d’asi,
Sibaniauz dost’, to staci.
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Velkonocné traciels

Niekedy sa stéva, Ze odavujeme urcité sviatky a dodrziavame rdzne ritudly bez toho,
aby sme vedeli, preco. Sme vtiahnuti hiboko do ich rutiny a nikto sa uz ani nepozastavi nad
tym, aky maju pévod. Pozrime sa teda, ako to bolo s celosvetovo uznavanym sviatkom, akym
je Velky piatok ¢i Velka noc.

Ako vznikla Verka noc?

Aby sme videli pravé korene tohoto sviatku, ako ho pozname dnes, musime sa vrétit’ do
minulosti hibSie nez dvetisic rokov. Musime ist’ do starého | zraela, do ¢ias MojziSa, ked’ bol
prvykrat ustanoveny a ustaleny sviatok pesah, ¢o znamena ,, preskocenie Jahveho" (Boha
vSemohuceho). Tento sviatok sa viaZe k vyznamnym dejinnym udalostiam, ktoré sav tych
¢asoch odohrali. Slavny sviatok ,, bitnej obete* a ,, nekvasenych chlebov”, nazyvany pesah, bol
znakom toho, Ze lzragl si cti Boha zato, Ze jeho I'ud vyviedol z egyptskej zeme a zato, Ze anjel
smrti ,, preskocil* kazdy dom natrety krvou obetovaného baranka.

Ale ako sivisi Velky piatok, ked’ bol ukrizovany JeZi§, so Zidovskym sviatkom pesah ¢i
pohanskymi sviatkami jari? V Biblii je napisané, Ze mesias bol muceny v ¢ase sviatku pesah.
To, Ze jeho smrt’ zapadla prave do ¢asu sviatku, ked’ bol zabity obetny barédnok, nebola Ziadna
nadhoda. Stalo sato vtedy preto, aby sa potvrdilo JeZiSovo podanie byt skutoénym obetnym
barankom, ktory zachrénil ¢loveka od smrti. (V teg istej suvislosti krv baranka natretéd na
dveréach zachranilal'udi pred anjelom smrti — to bola udalost’, v sivislosti s ktorou Boh nariadil
»bitnd obet™.)

Napriek tymto sivislostiam sa krest'anstvo v prvych storoc¢iach svojej existencie snazilo o
oddelenie a osamostatnenie od pévodného Zidovského ucenia.

A tak krestanski vodcovia nechali splynat’ oslavu JeziSovej smrti a jeho zmitvychvstania do
festivalu jari, ktory bol v tych ¢asoch populérnejsi; teda sviatku Velkej noci, v niektorych
krajinach nazyvanej podrajarnej bohyne plodnosti — | &ar.

Vzhlr'adom nato, Ze staré pohanské tradicie a zvyky spojené s oslavou jarnej rovnodennosti boli
hiboko vZité ave’mi obl'ibené, dodo napokon k splynutiu vSetkych troch sviatkov —
krestanského, Zidovského aj pohanského. A tak paradoxne Velky piatok je vyslovene
krestanskym sviatkom, zatial’ ¢o nazov Velka noc, ako i vel’kono¢né vajicka a zajatiky maju
korene v odavach venovanych bohyni plodnosti a typické symboly — barancek a koléas — st
spomienkou na starozakonné Zidovské sviatky.

LCudové zvyky

Mimoriadne bohaté na jarné zvykoslovné prejavy
boli uz nedele pred Vel'kou nocou (Smrtna a Kvetna
nedel’a).

ViaZu sak nim najzavaznejSie zvyky

jarného zvykoslovia— symbolické vynaSanie zimy a
donéSanie leta.
ZVvI&& zaujimavy je obrad vynéSania zimy. Zimu
symbolizovala slamené figurina oblecena do
- Zenskych Siat — Morena, Smrt’, Kyselica. Mladez ju

. nosila so spevom po dedine a nakoniec ju hodilado
vody alebo spélila. Obrad bol rozSireny nielen na
Uzemi celého Slovenska, ale u Slovanov vobec. Je
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azda jedinym starobylym zvykom, o ktorom moZno s najv&Sou pravdepodobnostou tvrdit’, Ze
sa zachoval edte z predkrestanskych ¢ias. K samotnej Vel'kej noci saviazalo vel'a obradov a
obyc¢ajov. Na vel'kono¢ny pondelok bolo v niektorych oblastiach Slovenska obvyklé Sibanie
vibovym korbatom, v inych oblastiach kipanie — oblievanie dievéat, pripadne oba zvyky
SUcasne. Tieto prejavy patriak nagjradostnejSim a najvesel Sim zvykom najmé mladych l'udi av
modifikovane] podobe pretrvavaju dodnes.

Kraslice

Zdobenie vajicok bolo, a pre niektorych I'udi dodnes je, organickou si¢ast’'ou jarného
zvykoslovia. Kraslice ako osobita ¢ast’ 'udového umenia a sicast’ obycajov patria nesporne k
najstarsim a esteticky najpdsobivejSim umeleckym prejavom.

Vytvarné prejavy odréZaju spésob Zivota 'udu v réznych spolocenskych formach, jeho tradicie,
ktoré dokumentuju Uzku spatost’ ¢loveka s prirodou, postoje i ndhl'ady na spolo¢nost’ a prirodul.
Kraslice boli hlboko zakotvené v Zivote nasho I'udu, pripisovala saim tajomna a ochranna moc,
symbolizovali obnovenie a nepretrZitost’ Zivota. Boli magickym a obetnym prostriedkom,
pricom mali Uzky vzt'ah nielen k zahrobnému Zivotu, ale g k F'udovej predstave o vzniku a
zéniku sveta

UZ u starovekych narodov boli vajicka integralnou sic¢ast’ou obradov vitania jari ako vyznamny
a mnohoznacny symbol slnka, svetla, obnovujlceho sa Zivotav prirode, zdravia a plodnosti.
Zafarbené vajicka maju start a bohatu tradiciu nielen u nés, ale u vetkych slovanskych
narodov. Poznali ich Cinania, Egyptania ¢i Perzania. Archeoldgovia nadli modely vajec z
pieskovca, hliny ¢i zlata ozdobené réznymi ornamentmi v hroboch Egypt'anov, Grékov,
Avarov i prvych krestanov.

V Ustnom podani a zvykoslovi sa kraslice spgjaju s krestanstvom, ktoré pokladalo vajicko za
symbol znovunarodenia. Tvrdy obal vajicka— Skrupina sa porovnaval so Starym zdkonom a
jeho vnatro s Novym z&konom. Vajicko, z ktorého zézracnym spésobom vzniké novy Zivot, ma
symbolizovat’ zmitvychvstanie.

V obdobi feudalizmu sa vajicka davali ako povinna davka vrchnosti, zvyéajne na Zeleny
&vrtok. V 17. storoéi v3ak vznikla pod vplyvom reforméacie zédsadna zmena.

Vgjicka sa neodovzdavali vrchnosti, ale krstni rodi¢ia nimi obdartvali svoje krstné deti,
davali si ich navzgom priatelia, no predovietkym mladi I'udia, u ktorych darovana kraslica
vyjadrovala vzgomnu néklonnost, predstavovali teda dar 1asky.

Ornamentélna vyzdoba tychto vaji¢ok kedysi obsahovala vel'a mytologickych, obradovych a
magickych prvkov. Hoci kazda krajina ma svoje Specifikd a schopnost’ samostatnej tvorby ¢i
pretvarania cudzich hodnét v duchu miestnej tradicie, tento vytvarny prejav mal u niektorych
narodov pribuzné motivické stvarnenie. Kraslicova tvorba tedavo svojich etnickych a
interetnickych ¢rtéch vyjadruje urcitd vdeobecnu platnost’ v ramci 'udovej kultiry a matrvall
platnost’ ako jeden zo spojovacich ¢lankov vo vzdjomnych vztahoch medzi ndrodmi.

Autor: Petra Slugenova, 8. ro¢nik
(spracovala z internetu)
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Velka nee
u krestPanov

Velka noc je najstarSim, najvyznamnejSim krestanskym sviatkom, pocas
ktorého si krestania pripominaju umucenie, smrt’a vzkriesenie JeziSa Krista.
Nadvazuje na zidovsku paschu - ktora sa slavila od 14. do 21. drna v mesiaci
Nissan (nas marec az april) na pamiatku oslobodenia Izraelského naroda z
egyptského otroctva. (2.MojziSova 12,1-4 a 13,3-10).

Termin Velkej noci nie je staly, kazdoroéne sa meni. Velka noc pripada na prva nedel’u po
prvom jarnom splne mesiaca - po 21. marci. Mav3ak ustaleny den na oslavu - nedel’u - pretoze
Jezis Kristus vstal z mitvych podl'a svedectva apostolov prvy dei po sobote (Matis 28,1 Marek
16,1 Lukés 24,1 Jan 20,1). Velkonocény - tichy tyZden trva od Kvetnej nedele po Bielu
sobotu, pocas ktorého si cirkev zvl&st’ intenzivne pripomina pamétné dni utrpenia a smrti
JeZi%a Krista. Ich vaznost’ pripomina cierne chrdmoveé rucho.

nedelou vstupujeme do vel'kého
najdolezitejSie udalosti spasy. Pocas
vstup JeziSa do Jeruzalema, aby tu
Slavnost’ vel'kono¢ného baranka sa vtedy

Jeruzaleme - hlavhom meste Zidov.

( pod nohy mu hadzali palmové ratolesti
nedel'a pévodne ndzov Palmarumt.j.
Pomenovanie Kvetna nedel’a

nas podl'atoho, Ze u nas palmy
osobnosti sa vitaju kvetmi.
spada do skorého jarného
kvety. Na Kvetna nedel’u,
na sluzbach Bozich

Kvetna nedela Kvetnou
tyzdna, vel'kého na
Kvetng) nedele si pripominame
odavil vel’konocné sviatky.
mohla konat’ jedine v
Zéstupy nad3ene vitali JeZisaa
(Jan 12,13), preto matéto
nede/a paliem.
pravdepodobne vzniklo u
nerastl a vyznamné
Snad’ g podr'atoho, Ze tento den
obdobia, kedy sa objavuju prvé
Zeleny &tvrtok aVelky piatok sa
¢itaju a spievaju paSie.

Zeleny Stvrtok

Pomenovany je pravdepodobne podla zelene v Getsemanskej zahrade, kde sa Pan Jezis modlil
abol zatknuty vojakmi. Hlavnym dévodom svétenia tohto dia je ustanovenie Vecere Panovej
Panom JeziSom Kristom.

Velky piatok
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Krestania si na Velky piatok pripominaju potupna smrt’ JeziSa Krista na kriZi.
Evanjelici ho povazuju za najvyznamnejsi sviatok, pretoZze Syn BoZi dokoncil dielo
vykupenia sveta. JeZi$ Kristus bol ukrizovany na vrchu Golgota cisara Tibéria a
Pontského Pilata. V rimsko-katolickych chramoch sa v tento defi neslizi om3a, oltare
su bez chrdmového richa, bez kriza aj svietnikov. Na niektorych miestach sa nezvoni,
len rapka od Stvrtku do soboty vecera. Na evanjelickych sluzbach Bozich sa Citaju a
spievaju pasie, prisluhuje sa Ve€era Panova. Zachovava sa post - nejedava sa maso.

Biela sobota

JeZis bol pochovany do hrobu. V sobotu sa v chramoch nekongju sluzby BozZie. Len vecer
byvaju v niektorych cirkevnych zboroch sluzby BoZie, ktoré sa zacingju v pédstnom duchu a
kon¢ia sa uz radostou z Panovho vzkriesenia. Sobota je pripravnym ditom pred vel’kono¢nymi
sviatkami. Katolicka cirkev slvi vigiliu uz ako radostni sldvnost’ vzkriesenia a znovu sa
rozozvucia zvony, ktoré od &vrtku vecera nezvonili.

Velkonoénéa nedefla

Kazdy rok najar sa odohréva zdpas Zivota so smrt'ou. Zo zamrznutej zeme vyrastatrava,
rozkvita zasneZzena lUka, na zamrznutom strome vypucia listy... Raz najar pred 2000 rokmi na
Velki noc savsak odohral gj iny zgpas so smrt’'ou. Velka noc nie je len sviatkom jari. JeZis
Kristus, ktory bol mrtvy, prekonal smrt’ avstal k novému Zivotu. Neostal v hrobe, pretoZze Ho
Boh vzkriesil. Po Jeho smrti Ho stovky 'udi opét’ videli Zivého. Mnohi s Nim hovorili, dotykali
saHo adokonca s Nim jedli a pili. Jezi$ Kristus nebol oby¢ajnym ¢lovekom, ale bol Bozim
Synom. “Pan sa rozhodol, Ze z lasky k nam sam p6jde naSou cestou“- povedal sv.
Augustin . JeZiSove vzkriesenie dava jedinecnl nadej na vecny Zivot kazdému, kto v Neho
uveri. Nadej na zivot, proti ktorému je smrt’ uz navzdy bezmocna. “Veru, veru hovorim vam:
Kto poc¢iva moje slovo a veri Tomu, ktory ma poslal, ma vecny Zivot a nejde na sud,
ale preSiel zo smrti do zivota“. (Janovo evanjelium 5,24) “ Ja som vzkriesenie a zivot, kto
veri vo mnia, bude Zit, aj ked’umrie. (Ev. Jana 11,25)

Velkonoény pondelok Typické velkonoéné zvyky - oblievanie vodou, Sibanie pratikmi,
mal’ovanie vel’konoc¢nych vajicok, rozdévanie
¢okolédovych zajacikov a kuriatok - nemaju
krestansky povod. Casto sa stéva, Ze odsivaju pravi
podstatu velkono¢ného pondelka do Uzadia.

Autorka: Petra Slugenova 8. rocnik

( spracované z internetu)
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@Wﬂ&@ﬁ]@%@ bardnol

Material

3vgcia

12 dkg. préskoveého cukru
15 dkg. polohrubej maky
trochu prédku do peciva
3 lyzice vody

Postup
. oddelime si Zitka od bielkov

vyslahame bielka s cukrom(1 a pol lyZice)

vy&rahame Zitka s cukrom(1 a pol lyZice) avoda

dame do kopy i smukou a praSok do petiva

vylejeme do vymastenej formy

pecieme na 150 stupnov

Zdobenie
Z 3 bielkov a 24 dkg. préskového cukru vyS'ahdme sneh nad parou .
A na koniec ozdobime baranceka.

Autorka :Petra Slugenova
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Vyzdoba vajiéolk

Pomoécky: vyfukaneé vajicka, skleneny pohar, Spendlik a sviecku, ceruzku,
voskovky, medeny drét, uzaver zo sklenenych flias.

Priprava: Najprv si pripravime skleneny pohar, drotik a Stuple.

Postup: Okolo skleneného pohara omotéame drét g so Stuplami. Na jeden pohar
omotame Sest’ Stupl'ov. Do kazdého Stupl'a dame rézne voskovky a zohrejeme ich
nad svieckou. Potom pripevnime Spendlik na ceruzku a mézeme zacat’ ozdobovat’
podl'aviastnej fantézie.

Autor: Lucia Laginova
8. ro¢nik
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[Ki@m eval

1.miesto:MAREK VRTIK — HVEZDAR
2.miesto:LUKAS MAZANIK —CERT
3.miesto:ROBERT GRAMBLICKA-MOBIL

2. trieda

1.miesto:ERIK HLINKA—PAPAGAJ
2.miesto:KRISTINA PURIOVA-SPEVACKA MTV
3.miesto:PETRONELA KROKOVA—-KVET

3.trieda

1.miesto:DANKA TOPAKOVA—KLEOPATRA
2.miesto:VIERKA PODSKOCOVA-MOTYL
3.miesto:PETER FALAT-INDIAN

4 trieda:

1.miesto:DASA CULAKOVA-SLNKO
2.miesto:JANA SONDOROVA-MORSKA ViLA
3.miesto:KRISTINA FURKOVA-STARENKA

S.trieda

1.miesto:DENIS SEBO- SLECNA
2.miesto:ERIKA LAPSOVA A SIMONA SIEKLOVA-SIAMSKE DVOJCATA
3.miesto:PETER HANAK-STARENKA

6.trieda:

1.miesto:VANA DUSICKOVA, KATKA
PUCIKOVA, DOMINIKA
HOFIERKOVA-INDIANKA A KON
2.miesto:MISKA POLAKOVA-

STARENKA
3.miesto:JURAJMOCIK— SLECNA
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anozelame

. Matematicka pytagoriada:
Skolské kolo

| Z¢astnilo sa 100 Ziakov z ro¢nikov 3.-9.,pod
kontrolou panl ue: Jurlkovej Nemcekovej,Cvicelove).

Z toho uspesnych riesitel'ov bolo :
3.ro¢nik Plekanec Richard
4.ro¢nik
5.ro¢nik:
6.rocnik Vancik Marek
7.ro¢nik Kurincova lvana
8.ro¢nik Laginova Lucia
9.ro¢nik
Uvedeni Ziaci postupuju do okresného kola, ktoré bude 26.3 a 27.3.2007

Geograficka olympiada

Z(castnili saZiaci z druhého stupna pod vedenim pani u¢.Tocekovej

Naj Uspednejsi bol Marek Vancik zo 6.triedy,ktory v okrese vyhral 1.miesto
av okresngj sit'azi obsadil 1.miesto
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0 Gymnastielky Storbe]

Prievielza

14.3.2007 Ziaci 3.a4.ro¢nika (B skupina) pod vedenim pani u¢. Jurikovej
reprezentovali nasu Skolu v gymnastike a na okrese obsadili 4.miesto.
Zucastnili sa:
David Kodaj
3. roénik
Martin Polak
3.rocnik
Andrg Hanus
3.rocnik
Kristidn Sebo
3.rocnik
Matel Kochan
4. rocnik
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curdpa v Shole

Kazdoro¢ne satejto sit'aze zUcastnuju ziaci I1. stupna. Darilo sandm g v tomto
Skolskom roku. V kategorii 5.-6.ro¢.obsadila nasa zZiacka V eronika Kubova

z 5.triedy 1.miesto v okresngj sut'azi.

Vyborne nas reprezentovala g Janka Nemcekova ,ziacka 7.B triedy, ktora
obsadila 3.miesto v kategorii 7.8.9.ro¢nik.

BLAHOZELAME !

Autorka : Petra Slugenova

dviezdosiavey Knbin

Ako g inéroky g tento rok sav naSej Skole konal
Hviezdoslavov Kubin. Do $kolského kola postupilo

z prvého g druhého stupna 50 Ziakov, ktori reprezentovali
svoje triedy v prednese poézie a prozy. BlahoZelame Ivane
Kurincovej aKristine Furkovej, ktoré postupili do
okresného kola s Skolu budu reprezentovat'.

Autorka: Petra Slugenova 8. rocnik
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Moniter ©

Aj tento rok saZiaci 9. ro¢nika nasSegj Skoly zUcastnili
celo&tétneho testovania deviatakov. Pdvodne sa mal
konat’ 6.februara 2007,ale kvoli chripkovej
epidémii, bol monitor
odloZeny na 13.marca 2007.
Ziaci sanamonitor pripravovali svedomito a dékladne, pod vedenim vyugujdcich.
DrZime im palce, aby sa dostali na vybrané skoly.

~ Autorka: Petra Slugeiova, 8. ro¢nik

biar )

PIKOSKY

Zlodg zaspal na mieste ¢inu

HARARE - Zlodej, ktory sa vlamal pod riskom noci do kaviarne v Zimbabwe, si zbalil svoju
korist’ a namieste ¢inu ihned’ zaspal, uvadzaju ako kuriozitu miestne noviny Herald. Policiav
meste Bindura nemala vel’a prace pri zatykani...

Starenka takmer uvarila granat

NEAPOL - Talianska starenka nasla vo vrecku zemiakov, ktoré si kdpila na miestnom
trhovisku, nevybuchnuty a stéle funkény granét z druhej svetovej vojny. Nezvydajne tazky
"zemiak" odliSila od skuto¢nych az po dokladnom...
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Policainy pes s pomvylil bombu s klobasou

OFFENBACH - FaloSny bombovy poplach sa postara o rozruch po Stvrtfindlovom derby
Nemeckého pohara medzi futbalistami druholigového Kickers Offenbach a bundesligovym
Eintrachtom Frankfurt (0:3). Vo VIP priestore na &tadiéne...

Predal manzelkine obli¢ky a kupil traktor

ISLAMABAD - Policiav Pakistane zacala tr&stngé stihanie vogi farmarovi, ktory Udajne predal
manzelkine obli¢ky, aby si mohol kdpit’ traktor. Zena pre miestne Urady uviedla, Ze lekéri
objavili odstrédnenie organu

Otec prehral svoju dcéru v pokri

ISLAMABAD - Kvoli vyrovnaniu dizéb vo vyske v prepocte okolo 4000 Sk prisl’ubil otec z
Pakistanu svoju dcéru ovel'a starSiemu muzovi. M atka dievéat'a dnes potvrdila, Ze RaSida mala
vtedy iba dva roky.

L ovca postrelil vlastny pes

SARAJEVO - Lovecké psy mbzu predstavovat’ nebezpedenstvo nielen pre lovnu zver, alei pre
lovcov samotnych, zvlast’ v pripade, ze sa zmocnia strelnych zbrani. Na vlastnej kozi sao tom
presvedgil jeden bosniansky milovnik...

Zena zadtodila zmr zlinou na policajta

PRIEVIDZA - Psychicky naruSena Zena, ktora sa predstavila ako Méria Terézia, nechcela v
piatok minulého tyzdna zaplatit’ v obchode v Prievidzi ndkup a so zmrzlinou v ruke zalttogila
privolanu hliadku mestskej policie MsP.

V bruchu zeny objavili skalpel

RIO DE JANEIRO - Po 23 rokov trvajucich Zalido¢nych bolestiach lekéri konetne odhalili
pri¢inu Utrap neSt’astnej Brazilé¢anky - skalpel vnutri jej zaludka.
Autorka: Petra Slugenova(zdroj aktuality.sk)

Poradis si ?

MyS z hornej krabice ma 23 deti. MyS zo spodnej krabice ma rovnako a myS z prostredne)
krabice ma dvakrét tol’ko ako hornd a dolnd mys dokopy. Potrava pre jedno mysa na den stoji
tri koruny. Kol’ko zaplatia vSetky tri mysi spolu za potravu pre svoje deti
zatyzden(sedem dni)?

Zo Severnegj Ameriky utekalo pred hurikdnom 100 zvierat. Po ceste 6 zvierat zahynulo. Ked
pridli do pobrezného mesta Maputa, pridalo sak nim 60 zvierat. Lod’ka, ktorou samali previest’
na ostrov Madagaskar, bola len pre 50 zvierat .Kol'kokra musela lod’ka plavat’ na Madagaskar

,aby odviezla vetky zvieratd?
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Akeé ¢islo dostaneme, ked’ od poctu hviezd na vlajke USA odpocitame pocet hviezd na
austrélskej vligike?

1 dZban véZi torko ako fl'aSa s pohdrom dokopy.2dzbany vaziatorko ako 3 fl'aSe. Kolko
pohérov vézi 1 flasa?
Autorka: Petra Slugenova 8. rocnik

Viznamne emni

Februér
21. 2. Medzinarodny den materinského jazyka (UNESCQO)

Marec

3. 3. Den boja spisovatel'ov za mier (Pen Klub)

8.3.Medzinarodny den Zien

21. 3. Svetovy defi poézie (UNESCO)

28.3.Medzinarodny den ucitel'ov. V Skole sa bude konat’ rozhlasové vysielanie.
Pani_ucitel’ky a pan uc¢itel’ budu slavnostne prijati starostom obce v obradne)
miestnosti obecného Uradu vo Valaske] Belgj, dia 30.3.

April

1.4.Medzindrodny den vtactva

2. 4. Medzindrodny den detskej knihy (IBBY - Medzindrodny vybor pre detsku
knihu)

18. 4. - 18. 5. Mesiac kulturneho dedi¢stva

18. 4. Svetovy dei kultirneho dedi¢stva (ICOMOS, UNESCO)

23. 4. Svetovy den knih a autorskych prav (UNESCO)

26. 4. Svetovy den duSevného vlastnictva (WIPO - M edzinarodna organizécia
duSevného vlastnictva)

Mg
3. 5. Svetovy den slobody tlace (UNESCO, OSN)
18. 5. Medzinarodny den muzei (ICOM - Medzinarodny vybor mizei)

Autorka : Petra Slugenova
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Jvetovy den vody

Voda je zékladnou podmienkou v3etkého Zivota. Dnes st ale vodné zdroje vystavené
zvySujicim sa poziadavkdm na spotrebu vody. V roku 1992 valné zhromazdenie OSN
vyhlasilo 22. marec za Svetovy dei vody.

22. marec je teda jedinecnou prilezitost'ou pripomenit’ vsetkym mimoriadnu délezitost’ vody
pre zachovanie Zivotného prostredia a pre rozvoj 'udskej spolo¢nosti. Prakticke Usilie ndm
mbze pomdct’ zvysit’ svetoveé povedomie o tychto problémoch aich rieSeniach. NaSou tlohou
je premenit’ slova na zavazky a ¢iny v tejto oblasti.

Zrazkomerna stanica, ktora slGzila verejnosti a aj ako u¢ebna pomocka pre
Ziakov ZS, bola zni¢ena nezodpovednym konanim neznameho pachatela.
Autorka : Petra Slugenova, 8. ro¢nik
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Najzelravsieh
30 petravin

Preimunitny systém: Ste pri kazdegj vine nachladnutia postihnuti? Tak
nevahajte...

1. Mor¢acie prsia: obsahuju nemalé mnozstvo Zeleza, zinku a vitaminu B. Toto trio

zabranuje infekciam.

Red’kovka: kalcium, vitamin C, kalium a magnézium sa staraju o dobre prekrvenie sliznic.

Jablko: obsahuje velké mnozZstvo rastlinného farbiva (quericitin), perfektného zabijaca

virusov.

4. Brokolica: az do okrgjov plny zeleného farbiva, ktory ochraiuje steny telovych buniek
pred poSkodenim.

5. Haring: vyborny prameit Omega-3-mastnych kyselin a jédu, zabranujuci zapalovym
procesom a reumatickym ochoreniam.

6. Caj: obsahujetein, ktory v spojeni s traviacimi &avami posiliiuje imunitny systém a
znizuje riziko infarktu.

7. Sipky: pri kazdodennom piti Sipkového &aju, alebo néateru na chlieb, saimunitny systém
posiliiuje, ato pomocou vysokého obsahu vitaminu C.

W

Prekrasu: Predpoklady pre hladku pokozku a lesklé vlasy naj dete ...

8. Marhule, broskyne: vitamin A stimuluje regeneréciu pokoZzky. SuSené plody obsahuju
pat’nésobne viacej Ucinnych vitalnych |&tok ako cerstvé.

9. Ananas. obsahuje G¢innu latku pre hladkud plet’ - bromelin - ktory zaroven urychl'uje
spalovanie tukov v bunkéch.

10. M elony (ZIty): obsahuje retinol - Beauty Vitamin - regenerujici bunky pokozky.

11. Cudoriedky: maju antioxidainé vlastnosti, ochraiuji pokozku proti neblahym Géinkom
vornych radikdlov, najma u faj¢iarov, a zabrarnuju tvorbe vrasok.

12. Vajcia: so svojim obsahom biotinu (vitamin H) pdsobia blahodarne na lesk vlasov a
pokozky.

13. Jahody: obsahuju dupll'ované mnozstvo asparaginovej kyseliny nez Spargle. Podporuju
mocenie, odvodnenie a latkovl vymenu ako aj vylucovanie nestravitel'nych skodlivin z
tela

14. Sineénicové jadra: obsahuju vysoké mnozstva vitaminu E, ¢o zlepduje prekrvenie a hladki
pokozku.

Previacg energie: Na odstranenie Unavy a vycerpania

15. Orechy: sl bohaté na alfa-linolovu kyselinu, mineralne latky a bielkoviny: posiliuju
mozgové bunky a koncentraciu.
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16. Biela fazura: obsahom magnézia podporuje lepsi prenos myslienok a zabraiuje svalovym
kicom

17. Ovsené vlogéky: ich obsah vitaminu B zosiltiuje koncentraciu a magnézium zvysuje
vykonnost’ organizmu. Denny prijem nagjlepSie uz na ranajky.

18. Papéj a: vysoky obsah vitaminu C a magnézia je vyborna kombinacia proti Unave, odporuje
travenie.

19. Pistacie: obsahom kalia pomahaju pri uvaZzovani udrzat’ si jasni mysel’, pretoze kdlium
podporuje transport kyslika cervenymi krvinkami.

22. Cervena paprika: svojim extrémne vysokym obsahom vitaminu C dopoméha perfektnému
prekrveniu mozgu.

23. Jogurt: je zdrojom kalcia a aminokyseliny isoleicinu. Co i len jeden téglik denne zvy3i
vaSu vykonnost'.

Pre dobry spanok

24. Paradajka: obsahuje atropin, pdsobiaci na uvornenie svalov.

25. Hruska: obsahuje med’, potrebny stopovy prvok pre vyZivu mozgovych buniek, ¢o d’alej
uvol'nuje napétie organizmu.

26. Kukurica: pésobi perfektne upokojujico po t'azkom dni na mozog svojim obsahom
vitaminu B1.

27. Hrach: obsahuje fosfor, ¢o je zaruka. UZ 100 gramov hrachu nahradi cel( uspavanku.

28. Avokado: vysoky obsah kalia a fosforu zaru¢uje dobry a pokojny spanok.

29. Zemiaky: nervy upokojujice magnézium je idedlnym pomocni¢kom.

30. Banan: tu sa nachadza aj aminokyselina tryptofan, ktory umoZznuje prenos krvného cukru
do mozgovych buniek a potom sa premeni na serotonin, tento na melatonin, ktory
umoziuje hlboky spanok a pekné sny.

Autorka : Petra Sugeiiova

; .

Fotka: Sramko M., Golgj R., 9.ro¢nik
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Al iaﬂz@w do 1. roenike

Zapis ziakov do Zakladng skoly vo Valaskg Belg sa uskutocnil
2. februara 2007.
V nadSg Skole sa zapisalo 14 Ziakov.

V triedeich privital Sasko, ktory ich sprevadzal celym zapisom.
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Jarna priroda

Tohto roku ani nevieme ¢i bola zima. Snehu bolo mélo, prevladali sychrave dazdivé dni,
poc¢asie je uz skoro jarné.

Aj vt&ky akoby ndm davali ngjavo, Ze zima uz nebude. SneZienky satieZ poponahl’ali aveselo
vystavuju svoju tvéar sinecnym la¢om. Ostatni poslovia jari nedali na seba dlho cakat'. Aj
stahovavé vtéky sa vratili o ¢osi skor.

Zvieratkdm bolo tito zimu veru hej. Netrdpil ich ani hlad, ani chlad. Teraz sa pripravujd na
vel'mi dolezita rodicovski vychovu, aby mohli priniest’ na svet svojich potomkov.

Vzduch je svieZi, sem-tam zavanie edte chladom, ale vSetko prekryju teplejSie sinecné IGce.
Ostatné znaky jari sU tiez viditelné. Zo zeme vykukaju sviezozelené trsy travy, rodina
sedmokrasok, pocetné pupavy. V zahrade sa pySia svojim kvetom narcisy atulipany sa v pukul.

Po stranach vyzvéangju prvosienky na vysokej stopke, kasky i fialky uz svoju naru¢ ponukli
véielkam. Tie nepohrdnd vonavym nektarom az kvietka na kvietok usilovne zbieraju sladku
S’avu anosiado Ul'a
Kriky sa naliali nedo¢kavymi pukmi a chystaju sa uz-uz uzriet’ tento nddherny ¢as. Zlaty dazd’
uz davno ukazal svoju krasnu ZIta tvar. Do jarnych pretekov vyzval g ostatnych kamaratov.

Autor: Garmbli¢kova lvana, 8. ro¢nik

Fotka: Ondrgjova M., 8. ro¢nik

Vesely 2a2itol

Konetne nastal o¢akavany vel’kono¢ny pondelok. UZ od rana som netrpezlivo nazerala z okna
¢i uz niekto ide Sibat’. V Setko uz bolo pripravené na privitanie kipacov. Na stole ¢akali
cokoladové vajicka, kolate. Vtom sa ozval zvoncek adnu savovalili chalani z naSgj ulice
vyzbrojeni vedrom vody, korb&mi a vonavkou. Samozrejme cheeli zac¢at’ vodou. Mama nas
poslala na dvor aja som sa samozrejme branila. Skriekala som, utekala pred nimi no chalani
boli v presile. Jedni madrZali adruhi oproti sa ma chystali obliat’. In&tinktivne som sa uhla
a chystan nadielku vody schytali chlapci. Aby som neostala suchd, uslo sa mi z druhého
vedra. Po oblievacke nas mama zavolala dnu, dala chalanom uterdky na osuSenie, pohogtilaich
kol&émi, ja som kazdému dala po ¢okolddovom vajicku a priviazala som im na korbéce farebné
stuzky. Pred odchodom mi e&te ustedrili par kvapiek vonavky a odisli do susedného domu.
Dosusilasom si vlasy a ¢akala na d’alSich kupa¢ov. No natento zézitok ako sa chalani samy
pooblievali nikdy nezabudnem.

Autor: Dominika Sebov,8. roénik
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Zdruzenie Orava pre demokraciu vo vzdelavani

Vas aj tento rok pozyva na

Tyzden hlasného citania

april 2007

od 2. do 8. aprila 2007

Z dihodobého h/’adiska jedinou trvalou hodnotou,
ktoru m6zeme der’om dar’,
je ¢as a spomienky na chvile stravené spolu

| nformovar’ o tgjto akcii budu rodic¢ov a ziakov triedne
ucitel’ky
na 1. stupni ZS

WWW.Citanie.sk
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Hviezdy skoly v skolskom roku 2006/2007

Janka Nemcekova @

1. miesto- okresné kolo 3. miesto- okresné kolo
DROGY MEDZI NAMI EUROPA V SKOLE-LITERARNA CAST

Veromka Kubova

1. miesto- okresné kolo
EUROPA V SKOLE-LITERARNA CAST

il

Marek Vancik

1. miesto- okresné kolo

1. miesto- krajské kolo
GEOGRAFICKA OLYMPIADA

Marian Sondor

2. miesto- okresné kolo
2.miesto- celoslovenské finale

o

L e T EEEEEETETEETETETETEEEEESS

T-COM SKOLSKA POCITACOVA OLYMPIAD &

Lucia Laginova )

5.m!esto: k,rajs,kve kolo &lmﬂ
Uspesna hracka

v celoslovenskom finale
T-COM SKOLSKA POCITACOVA OLYMPIAD &
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Casopis vydava: Zakladna skola vo Valaske Belg
Séfredaktor &asopisu: Petra Slugenova
Predsedaredakéng rady:  Vér onika Kockova
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Redaktorky: Miriam Ondrejkova, Lucia Laginova,
Lenka Repkov4, lvana DuSi¢kova
Dominika Hofierkova, Ivana
Grambli¢kova, Dominika Sebova,
Daniela Fajerova

Jazykova uprava: Mgr. B. Pruzincova
Graficka uprava: Mgr. N. Jurikova

Casopis: je ob&asnik

Pedagogovia, ktori sa podiel’ajii na vydani ¢asopisu : pani u¢. Pruzincova a Jurikova.
Casopis prvykrat vysiel :v roku 2005
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